
 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины (модуля) 

 

Элективные курсы по физической культуре и спорту  
    

1. Цели освоения дисциплины 

Целями освоения дисциплины «Настольный теннис» являются приобретение 

обучающимися знаний и умений по формированию физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и 

спорта для сохранения и укрепления здоровья к будущей жизни и профессиональной 

деятельности.  
 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата (магистратуры)  
 

Дисциплина «Элективные дисциплины по «Настольному теннису» Б1.В.18 относится к 

вариативной части Блока 1., по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-

оздоровительный туризм (направленность (профиль) подготовки «Рекреационно-

оздоровительная деятельность»). 

   
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП  

Индекс Б1. В.18 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

В результате изучения дисциплины студент должен понимать роль физической культуры и спорта в 

развитии человека и подготовке специалиста, знать основы физической культуры и здорового образа 

жизни, владеть системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей и качеств (с выполнением 

установленных нормативов по общей физической и спортивно-технической подготовке), приобрести 

личный опыт использования спортивной игры в «Настольный теннис» для повышения своих 

функциональных и двигательных возможностей и для достижения личных жизненных и 

профессиональных целей 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения, навыки, 

формируемые предшествующими дисциплинами: учебный курс логически связан с теоретическими 

основами истории физической культуры и безопасности жизнедеятельности. 

 
 

3. Планируемые   результаты   обучения   по   дисциплине   (модулю) «Элективные 

курсы по физической культуре и спорту».  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций обучающегося: 

Код 

компетенций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ 

ПООП/ ОП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с установленными 

индикаторами 

УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1 выбирает 

здоровьесберегающие 

технологии для поддержания 

здорового образа жизни с 

учетом физиологических 

особенностей организма и 

условий реализации 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.2 планирует свое рабочее 

и свободное время для 

Знать:  
- основные принципы, средства 

и методы обучения в 

спортивной тренировке;   

- способы контроля и оценки 

физического развития и 

физической подготовленности 

влияние оздоровительных 

систем физического воспитания 

на укрепление здоровья, 

профилактику 



 

оптимального сочетания 

физической и умственной 

нагрузки и обеспечения 

работоспособности 

УК-7.3 соблюдает и 

пропагандирует нормы 

здорового образа жизни в 

различных жизненных 

ситуациях в профессиональной 

деятельности 

профессиональных заболеваний 

и вредных привычек. 

Уметь:  
- формулировать конкретные 

задачи спортивной тренировки в 

различных звеньях системы 

физического воспитания с 

учетом состояния здоровья, 

возраста, уровня физического 

развития, физической 

подготовленности 

занимающихся, имеющихся 

условий для занятий; 

- оценивать эффективность 

занятий, анализировать технику 

упражнений, определять 

причины ошибок, находить и 

корректно применять средства, 

методы и методические приемы 

их устранения; 

Владеть:  
- навыками формировать 

комплексы физических 

упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные 

и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление 

здоровья. 

ПК-1 Способен осуществлять 

рекреационную 

деятельность с различными 

группами населения, 

направленную на 

обеспечение физического и 

психического здоровья, 

социального благополучия и 

удовлетворенности жизнью 

ПК-1.1. Способен 

самостоятельно определять 

цели и задачи спортивной, 

рекреационно-

оздоровительной, 

рекреационно-досуговой и 

рекреационно-

реабилитационной 

деятельности. 

ПК-1.2. Способен использовать 

на практике средства, методы и 

приемы обучения 

двигательным действиям, 

связанным с рекреационно-

оздоровительной 

деятельностью, 

контролировать эффективность 

их выполнения. 

Знать:  
- правила и способы 

планирования индивидуальных 

занятий различной целевой 

направленности; 

- основы методики спортивной 

тренировки, а также требования 

к рациональным вариантам 

форм спортивной тренировки. 

Уметь:  
- выполнять индивидуально 

подобранные комплексы 

оздоровительной и адаптивной 

(лечебной) физической 

культуры; 

- оценивать эффективность 

занятий, анализировать технику 

двигательных действий, тактику 

двигательной деятельности, 

уровень физической 

подготовленности 

занимающихся, определять 

причины ошибок, находить и 

корректно применять средства, 

методы и методические приемы 

их устранения; 

Владеть:  
- навыками формировать 

комплексы физических 

упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные 

и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление 

здоровья. 



 

 
 

4. Общая трудоемкость дисциплины 328 часов (9 зачетных единиц). 

 

5. Разработчик: Ортабаев К.Дж., ст. преп. кафедры физического воспитания и 

общественного здоровья 
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